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O que sdo os Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs)?

Os DEFs ou cigarros eletrénicos (também chamados de VAPES,

e-cigarros ou pen drive) sdo dispositivos mecdanico-eletrénicos
alimentados por bateria que soltam vapor (aerossol) contendo
nicotina e outras substéncias toxicas.

Importante:

E proibido comercializagdo, importacdo e propaganda
de quaisquer dispositivos eletrébnicos para fumar
(Resolugdo n." 46, de 28 de agosto de 2009, da
Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria - Anvisa).

Quais sdo os riscos dos DEFs?

® Eles contém nicotina, droga que leva a dependéncia e aumenta o risco de
trombose, acidente vascular cerebral (AVC), hipertensdo, infarto do
miocdrdio, entre outros;

® Contém ainda mais de 80 substéncias quimicas, que podem causar diversos
tipos de céncer;

® O vapor gerado representa risco tanto para quem vaporiza quanto para
quem estd exposto ao fumo passivo;

@ Pode exacerbar doengas pulmonares crénicas, como a asma;

® Aumentam em cerca de trés vezes as chances de fumar também cigarros
comuns;

® Quando manuseados incorretamente, pode ocorrer superaquecimento da
bateria que pode levar a explosées e queimaduras;

@® O uso pode desencadear doencgas respiratdrias e causar uma leséo
pulmonar induzida pelo cigarro eletrébnico, chamada EVALL.




O que é EVALI?

EVALI (sigla para E-cigarette, or Vaping, product
use-Associated Lung Injury ou les@o pulmonar induzida pelo
cigarro eletrénico, em portugués) € uma doenca respiratéria
associada ao uso de cigarros eletronicos.

Os principais sintomas da EVALI sGo:

Tosse;

Dor no peito;

Falta de ar ou dificuldade de respirar (dispneia);
Febre;

Calafrios;

Perda de peso;

Ndusea, vOmitos, diarreia e dor abdominal.

E importante informar ao profissional da satde sobre o uso
de DEFs, pois ndo existem exames especificos para
diagnosticar a EVALI ja que os sinais e sintomas podem ser
semelhantes aos de outras doencas respiratorias.

O tratamento da EVALI consiste em suspender o uso do
cigarro eletrénico, além de outras medidas de suporte
clinico, conforme cada caso.




Vocé deseja parar de fumar?

Nd&o é recomendada a utilizagdo de DEFs como auxilio para o
fim do tabagismo, pois os cigarros eletrénicos também
causam dependéncia e apresentam riscos para a saude.

Parar de fumar é possivel, e existem outras maneiras mais
seqguras para auxiliar nesse processo. Busque ajuda de
profissionais da saude especializados.

O Ministério da Saude também disponibiliza, por meio
do Programa Nacional de Controle do Tabagismo
(PNCT), tratamento integral e gratuito para quem
deseja parar de fumar.
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