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O QUEE?

A Febre do Oropouche (FO) é
uma doenga causada por um
arbovirus (virus transmitido por
artrédpodes) do género

Orthobunyavirus (OROV) da
familia Peribunyaviridae. :*

TRANSMISSAO

Existem dois ciclos de transmissdo descritos:
silvestre e urbano.

¢ No ciclo silvestre, os bichos-preguica, primatas,
aves silvestres e roedores funcionam como
hospedeiros. Hd registros de isolamento do OROV
em algumas espécies de mosquitos, como
Coquillettidia venezuelensis e Aedes serratus. No
entanto, o vetor primdrio é o Culicoides paraensis
(Diptera: Ceratopogonidae), conhecido como
mosquito maruim ou mosquito-pdlvora.
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¢ No ciclo urbano, o homem é o hospedeiro
principal, e o vetor primdrio também € o
mosquito Culicoides paraensis. Eventualmente,
o mosquito Culex quinquefasciatus (pernilongo
ou murigoca) pode transmitir o virus em
ambientes urbanos.

PERIODO DE INCUBAGAO

O periodo de incubacdo do virus em humanos
pode variar entre 3 e 8 dias apds a picada do
vetor. Apds a infecgdo, o virus permanece no
sangue dos individuos infectados por 2-5 dias
apods o inicio dos primeiros sintomas.

TRANSMISSAO

O OROV tem elevado potencial de transmisséo e
disseminagdo, com capacidade de causar surtos
e epidemias em dreas urbanas, devido a grande

populacdo de vetores (mosquitos) nessas dreas.




SINTOMAS

¢ Febre de inicio subito;

¢ Dor de cabecaq;

¢ Dor muscular e dor no corpo;
¢ Dor nas articulagoes;

¢ Tonturaq;

¢ Dor atrds dos olhos;

¢ Calafrios;

¢ Fotofobia (sensibilidade
aluz);

¢ Nduseas e voOmitos;

® NOs casos mais graves, pode
haver acometimento do
sistema nervoso central
com manifestacdes ‘_r’—
hemorrdgicas, tais como
petéquias (pontos
vermelhos pelo corpo), g
sangramento pelo nariz

€ Na gengiva.




Estudos relatam que em torno de 60% dos
pacientes podem apresentar recidiva, com
manifestagdo dos mesmos sintomas ou apenas
febre, cefaleia e dor no corpo, apds 1 a 2 semanas a
partir das manifestacodes iniciais.

Os sintomas duram de 2 a 7 dias, geralmente com
evolucdo benigna, mesmo nos casos mais graves.

DIAGNOSTICO

O diagndstico da Febre
Oropouche pode ser dificil, uma
vez que os sintomas podem
parecer com os de outras

arboviroses, tais como Dengue,
Zika e Chikungunya.

O médico assistente
poderd solicitar exames
laboratoriais para
avaliagdo do estado
geral do paciente.




L

TRATAMENTO

Até o momento, ndo existe medicamento disponivel
para tratamento especifico da Febre Oropouche.
As principais recomendacgoes sdo:

® Repouso;
¢ Ingerir bastante liquido;

¢ Medicamentos para os sintomas devem ser
prescritos somente pelo médico assistente.

ATENCAO

¢ Medicamentos & base de dcido acetilsalicilico,
anti-inflamataorio e lbuprofeno sdo
contraindicados;

¢ Caso aparegcam os sintomas da versdo mais
grave da doenga, € importante procurar novo
atendimento médico;

¢ Todo caso suspeito e/ou confirmado de Febre
Oropouche deve ser notificado.
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PREVENCAO

¢ Evitar o contato com dreas de ocorréncia e/ou
minimizar a exposicdo as picadas dos vetores;

¢ Usar roupas que cubram a maior parte do corpo e
aplicar repelente nas dreas expostas da pele;

¢ Limpeza de terrenos e de locais de criagdo de
animais;

¢ Recolhimento de folhas e frutos que caem no solo;

® Uso de telas de malha fina em portas e janelas.

CUIDADOS ESPECIAIS

E descrita na literatura a
possibilidade de transmissdo
vertical do virus. Dessa
forma, recomenda-se

que as gestantes reforcem
os cuidados ja descritos no
item anterior, e, em caso de
aparecimento de qualquer
sintoma, o médico assistente
deverd ser procurado.

<
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